“Door de ELP conventie vanuit de netwerken Geestelijke Gezondheid Limburg LIGANT en FOD-

/7 GROEPSSESSIES

6 VOOR JONGEREN EN HALFWEG
EENTJE VOOR HUN OUDERS

Voel je je ongemakkelijk in de omgang met anderen,
vooral als t niet online is?
Voel je je onzeker op school of in nieuwe situaties?
Ben je verlegen of misschien wat teruggetrokken?
In “OFFLINE CHATTEN?” versterken we op een speelse
manier je sociale vaardigheden. En op die manier kan
et je zelfvertrouwen alleen maar groeien...
=8 Je ouders nemen we graag mee in dit traject: we geven
7 woensdagavonden  hen wat uitleg extra over hoe ze je best wel en niet
10, 17 en 24/1 aanpakken. 5,
131/1: oudersessie !
21 en 28/2,6/3
Je schrijft je in voor de hele reeks.
De groep start steeds om 20u
Elke sessie duurt 1.5 uur

fal=]=

2,5 euro per sessie!*
7x2,5 =17.50 euro
Gratis individuele
kennismakingssessie.

Individueel afrondgesprek
Theaterhuis Mals Vlees aan 4/11 euro
Stadswal 14,
Beringen
(naast JAC op de Lutgartsite) info@mijntherapeut.be

volksgezondheid wordt ingezet op een betaalbaar en toegankelijk groepsaanbod




